
 

 

 

 

 

 

Horaire d’hiver 2010 / Winter 2010 Schedule 

Roxanne Landreville 
Coordonnatrice de développement communautaire‐ 
Secteurs Castle Heights, Forbes, Cardinal Glen 
613.745.0073 ext/post 120 

France Bois & Éric Girard 
Intervenants auprès des jeunes / Youth Workers 
613.745.0073 ext/poste 110 
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(ofcrc) 
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After 4 
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Self‐defense 
 
Youth‐Voice 

24
 

Halte‐accueil/ 
Youth Drop‐in 
 
Devoirs/ 
Homework 

Lundi 
Monday 

Mardi 
Tuesday 

Mercredi 
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  Lundi 
Monday 

Mardi 
Tuesday 

Mercredi 
Wednesday 

     
4  5  6 
11  12  13 

18/25 
 

Hip‐Hop 
 
Devoirs/ 
Homework 
(ofcrc) 

19/26 
 

Après 4/ 
After 4 
 
Auto‐défense/ 
Self‐defense 
 
Youth‐Voice 
 
 
 

20/27
 

Halte‐accueil/ 
Youth Drop‐in 
 
Devoirs/ 
Homework 

 



Programme enfance-jeunesse / Child & Youth Program 
Programme gratuit pour les enfants et jeunes de 7 à 18 ans. Les programmes sont supervisés et animés par des 
intervenants auprès des jeunes et sont offerts dans l’halte‐accueil au 225 rue Donald. 

Free programs for children and youth ages 7 to 18 years. All programs are supervised and organized by Youth 
workers and are offered in our Drop‐In at 225 Donald. 

 

                             5h30‐6h30:  Danse Hip‐Hop/ Hip‐Hop (age: 6‐12) 
6h30‐7h30:  Danse Hip‐Hop/ Hip‐Hop (age: 13‐18) 
 
 
 
 

•                             5h30‐7h30:  Club de devoirs/ Homework Club (age: 6‐18) 
      Des tuteurs seront sur place afin de faciliter les devoirs des jeunes de 6 à 18 ans. 
      Tutors will be present in order to assist children and youth 6 ‐18 yrs of age with their 
homework. 

 

 
                         3h00‐4h30: Après‐ 4/ After‐ 4 (age: 7‐12)  
                               Programmation sociale et santé pour jeunes de 7‐12 ans /  
                               Social and health programming for youth ages 7‐12 
 

 

•                        5h‐7h:  Self‐defense/ Auto‐défense (age: 13‐18) 
                       Cours de base d’auto‐désense/basic course of Self‐defense 

 

 

               5h‐8h:  Youth Voice (age: 13‐18) 
Programme de photographie‐media digital/Photographie‐media digital 

                             
 
 
                              5h‐8h: Halte‐accueil/ Youth Drop‐in  (age: 13‐18) 
                            (CRC Overbrook‐Forbes CRC) 
                            Programmation sociale et santé pour jeunes de 13‐18 ans /  
                            Social and health programming for youth ages 13‐18 
                             

      
 
 
Impliquez‐vous dans votre communauté.  Faites partie d’un groupe  
de jeunes qui font du bénévolat ! / Get involved in your community.  
Join a group of youth volunteers and make a difference ! 




