
Services de counselling, d’information, de 

références et soutien pour tous les membres 

de la communauté. Services et programmes  

pour les enfants, les jeunes, les familles et  

les aînés. 

Centre de ressources 

communautaires  

Overbrook--Forbes 

‘’Main dans la main 

avec notre communauté’’ 

120-225 rue Donald  

Ottawa, ON 

613-745-0073 

Diverses agences offrent des services  

au CRCOF: 

 
La ville d’Ottawa 
Services de soutien à la famille 
Bébés en santé, enfants en santé 
Santé publique Ottawa 
Bureau des services à la jeunesse 
Centre de services Guigues 
Action Logement 
L’Équipe de santé familiale communautaire 
de l’est d’Ottawa 
Équipe d’éducation sur le diabète du Centre 
de santé communautaire de centre-ville 

Programme de dépannage alimentaire 

Le mercredi, de 14h30-19h30 
Le vendredi, de  9h00-11h30 

 

Heures d’ouverture du centre 

Du lundi au vendredi:  
8h30—12h00 & 13h00—16h30 
Le mercredi:: 
8h30—12h00 & 13h00—19h30 
 

Heures d’été (juillet et août SEULEMENT) 

Du lundi au vendredi:  
8h30—12h00 & 13h00—16h00 
Le mercredi:: 
8h30—12h00 & 13h00—19h30 
 

 

www.ofcrc.org 
Courriel: info@ofcrc.org 

Numéro de charité: 897960498 RR0001 

Notre vision 

Le Centre de ressources communau-
taires Overbrook-Forbes est un orga-
nisme de services communautaires à but 

non-lucratif qui offre des services bi-
lingues à divers quartiers urbains dans 
le nord-est d’Ottawa depuis 1982. 
 

 

Notre énoncé de mission 

‘’Dans un grand climat d’accueil et de 
respect total des personnes, nous nous 
engageons, en partenariat avec les  
résidents d’Overbrook-Forbes, à  

promouvoir la prise en chrge et  
l’amélioration de la qualité de vie  
individuelle et collective.’’ 



Services et programmes de soutien 

• Accueil et intervention en situation de crise 
• Counselling 
• Programme de dépannage alimentaire 
• Programme de dépannage d’articles  
      pour bébés 
• Services de soutien à domicile pour les 

aînés francophones 
• Services de soutien en logement 
• Articles scolaires 
• Cliniques d’impôts 
• Winter Warmth 
 
Promotion de la santé 

• Promotion de la santé pour les  
      francophones 
• Programme communautaire d’éducation 

sur le diabète 
• Clubs de marche 
• Femme Active 
• Projet grandir en santé 

Soutien en allaitement 
 
Les services et les projets de  

développement communautaire 
 
• Groupe d’action communutaire pour les 

francophones (GACF) 
• La maison communautaire Leetia & Isaac

(Maison communautaire Carson’s) 
• Projet de lutte contre la pauvreté 
• Projet du Cadre de développement com-

munautaire d’Ottawa 

Programmes et services pour les enfants 

• Programme de resources parent-enfants ABC123  
• Bébés en santé, enfants en santé 
• Clinique de dépistage des problèmes linguistiques  

Premiers mots 
• ALSOcares 
• Divers ateliers et programmes saisonniers 
 
Programmes enfance-jeunesse 
 
Le Centre offre des programmes et des activités pour les 
enfants et les jeunes de 9 à 18 ans dans plusieurs quartiers 
de la zone que nous desservons.  Parmi ces programmes 
et activités, notons les centres d’accueil supervisés, les clubs 
de devoirs, les activités parascolaires, la formation en lea-
dership et les activités saisonnières.   

 
 
* Nos programmes et services sont offerts  

gratuitement . 

 

 

 
La Coalition des centres de ressources communautaires et de 

santé d’Ottawa 

 
 La ville d’Ottawa  Centraide Ottawa    

 

 La fondation Trillium La fondation communautarie  

                                               d’ Ottawa 
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